
МКУ "Комбинат продовольствияи социального питания"
МЕНЮ Столовая МОАУ "Средняя общеобразовательная школас углубленным

изучением отд.предметов №10 им. К.Э.Циолковского" г.Кирова
на 5 августа 2025 г.

Лагерьс 12 ле ТЖС 0,99978;99,00022
Цена

Завтрак
Запеканка творожная 200 г 84.56
Молоко сгущенное порционное 50г 20.85
Чай с сахаром (Г) 2.26
Батон 30 г 2.11

Апельсин порционный 180 г 46.76
156.54

Обед
Борщ с капустой и картофелем 13.31

Сметана порционно 4.83

Жаркое по-домашнему со свининой 300г 80.91

Огурец свежийк гарниру 100 г 27.98
Напиток из кураги 7.30
Хлеб ржаной 2.29
Батон 32 г 2.24

138.86

ИТОГО 295.40

Начальник КШИ

Калькулятор

Зав.столовой

Начальник лагеря

Директор школы

Пищевые вещества

Ккал белки
(г.) (г.)

431.0 33.0

164.0 4.0

57.0

83.0 2.0

77.0 2.0

812.0

98.0 2.0

16.0

508.0 15.0

п.о 1.0

116.0 10

85.0 3.0

88.0 3.0

922.0
°

1734.0

Миргородская Е.Г.

и
Ко гова Е.Б.

Кнутова Е.Н.ии

жиры
(г.)

19.0

4.0

1.0

4.0

2.0

33.0

1.0

1.0

углев
(г.)

31.0

28.0

15.0

16.0

15.0

13.0

35.0

2.0

28.0

16.0

18.0

Выход
(г.)

200

50

200

30

1 шт

250

10

300

100

200

25

32



МКУ"Комбинат продовольствия и социального питания"

а«
МЕНЮ Столовая МОАУ "Средняя общеобразовательная школа с углубленным

изучением отд.предметов №10 им. К.Э.Циолковского" г.Кирова
на5 августа 2025 г.

Лагерьс 12 ле 40,23682;0,59763;59,16555

Завтрак
Запеканка творожная 210 г

Молоко сгущенное порционное 50г
Чай с сахаром (Г)

Батон 52 г
Апельсин порционный 180 г

Обед

Борщ с капустой и картофелем
Сметана порционно20 г
Жаркое по-домашнему со свининой 300г

Огурец свежийк гарниру 100 г
Напиток из кураги
Хлеб ржаной
Батон 2*25 г (П)

ИТОГО

Начальник КШИ

Калькулятор

Зав.столовой

Начальник лагеря

Директор школы

Пищевые вещества.

Цена Ккал белки жиры
(г.) (г.) (г.)

93.39 454.0 34.0 20.0

20.77 164.0 4.0 4.0

2.22 57.0

3.63 143.0 4.0 1.0

46.12 77.0 2.0

166.13 896.0

12.60 98.0 2.0 4.0

10.04 31.0 3.0

73.09 508.0 15.0 33.0

20.34 и.о 1.0

7.26 116.0 1.0

2.31 85.0 3.0 10

3.63 138.0 4.0 1.0

129.27 986.0
°

295.40 1882.0

Миргородская Е.Г./ КодачиговаЕ.Б.

ИУ
Кнутова Е.Н.

2; КАгерелерА,
и

углев
(г.)

32.0

28.0

15.0

28.0

15.0

13.0

1.0

35.0

2.0

28.0

16.0

27.0

Выход
(г.)

210

50

200

52

1 шт

250

20

300

100

200

25

50


